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November 9-én jeles alkalomra gyliltek 6ssze a kdzponti ebédlében a POWER SE jelenlegi és volt tagjai, akik
boldogan, meghitten, szeretetteljesen Uinnepelték a megalakulas 6ta eltelt id6szak legfontosabb térténéseit.
Mintegy nyolcvanan vettek részt a rendezvényen, melyet személyes jelenlétével is megtisztelt a sportag egyik
legnagyobb kivalésaga, Sihan Karmazin Gydrgy. Aprogram a megemlékezéssel kezd6dott. Krupincza Janos
vezetbedzd készontdjében elmondta, hogy a kdzelmultban éppen azon gondolkodott, hogy hogy telik azidé és
mar felndttek a gyermekei. Aztan eszébe jutott, hogy van egy néaluk idésebb , legéregebb gyermeke , is, és ez
pedig nem mas, mint a POWER SE, melyet teljes mértékben a magaénak érez. A megalakulasrol beszélt a
sportember és megtudhattuk, hogy majdnem a véletlen mive a sportegyesilet altala tértént megalakulasa,
pontosabban a szerencsés véletlené.
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» Szolnokon edzettem, Furké Kalmannal, mikor egy
napon megkérdezte, hogy: Ki lakik Ceglédhez kbzel?
Kék ovesen akkor én felnyljtottam a kezem és a ,,
tanitdm , kézodlte: , No, akkor atmész Ceglédre és
nyitsz egy klubot! , 18 éves woltam akkor, a
megalakulas megtortént, 30 éwel ezel6tt. Akkor a
csodaszép sporicsarnokban az is el6fordult, hogy
majdnem 250-en woltunk egy edzésen. Sokat segitett
nekiink mindebben Jezerniczky Attila Cegléden.
Szeretném megkdszénni a POWER SE tagjainak az
elmult éveket, nagy 6rdm szamomra, hogy az elmult
idészakban sikertlt erre a szakmai szintre eljutnunk
és dsszesen nyolc mester kerult ki télink. Ez a 30 év
nekem olyan természetes wolt, ezért azt szeretném
kérni, hogy a sportoléink meséljenek nekiink
minderrél. ,- mondta el a megnyiton Krupincza Janos,
a klub vezetbedzdje

A rendezvény résztvevdi elészor az elsé 10 év beszamolojat hallhattak Babicz Lasz6tél, aki fészervezéként
sokat tett azért, hogy a 30 éves szilinapi rendezvény sikerllhessen. , Egyszer betévedtink a ceglédi
sportcsarnokba a baratokkal, lattam az ott folyd edzéseket és én is szerettem volna részt venni mindezen.
Csatlakoztam a klubhoz, akkor még egy hénap kellett ahhoz, hogy valakit tényleg fel is vegyenek. Két
csoportban edzettek a sportolék, volt egy haladé és egy kezd6. 40 f6vel indult akkor a POWER. Egy év mulva
mar 240-en voltunk. Sokan lemorzsolodtak ugyan, de mindig jéttek helyettik Gjak. Komoly vizsgarendszer volt
akkoriban, Szolnokra jartunk at Furkd Kalmanhoz éwizsgazni. Egy napig tartottak a vizsgak, egy ilyen alkalmon
tobb, mint szazan voltunk. 92-ben nekem abba kellett hagynom, de a sportagtdl nem tudtam elszakadni, és
tavaly Gjra elkezdtem. Boldogsag szamomra, hogy az Uj csapat ugyanugy elfogadott engem, mint ahogyan
csatlakoztam hozzajuk sok- sok éwel ezelétt. , —mondta BabiczLasZ6

Gal Csaba folytatta a torténetet és megtudhattuk, hogy 6 96-ban
hétévesen kezdte el ezt a sportot. , Csak négyen voltunk hasonl6
koruak, akkor még nem wolt jellemz6, hogy ilyen fiatalon elkezdik a
sportolok a karatét. 30-40 f6 vett részt a Losoncz iskolaban egy
edzésen, ezek remek hangulatban teltek. Orulsk annak, hogy
belecs6ppentem mindebbe. A héskorszakban mindent lehetett és
kellett csinalni. Akarate ttmegét ma a gyerekek adjak, én magam is 30
fével foglalkozom. Az utanpotlasnak tehat nagy a tomegbazisa, nagyon
remélem, hogy 25 év mulva majd valaki a tanitvanyaim kézl itt fog allni
helyettem és elmondja 6 is, hogy mi tértént és mit érez, hogy milyen j6 edzések voltak. K6sz6ném, hogy ide
tartozhatok! .- mondta Gal Csaba

mm

mar ott
rohangalt azedzéseken, versenyeken, ezzel egyutt nétt fel, mint a vezetéedz6 lanya. ,,
En akkor is teljes tagja voltam mar az egyesiiletnek, de sportolni csak viszonylag i
késén 2003-ban kezdtem, de ha belegondolok, akkor ez mégiscsak 10 évet jelentf
szamomra is. Tehat a 30 év egyharmadat én is megéltem ilyen formaban is. En is |
Cegléden kezdtem, akkor még egészen mas edzések voltak. Bealltam a sorba,
csinaltam az, amit a tdbbiek, de nem jott oda senki, hogy segitsen. Ma mar joval
tobbet segitenek az edzbk, féleg a gyerekeknek. 2006-ban sarga oOves lettem
megkértek Abonyban, hogy tartsak bemelegitést, megcsinaltam. Ma mar én viszem a|
gyermekcsoportot. 2007-ben lett sajat edzétermiink elészor Abonyban. Teljesen mas |
sajat helyen, sajat eszkdzokkel edzeni. Rengeteg gyermek megfordult mar nalunk,

sajnalom, hogy olyan vilagot élink, ahol csak nagyon kevesen érik meg azt, hogy felnéttként is
versenyezzenek. J6 érzés, hogy nem nagyon kell magunkat hirdetni,a szajhagyomany a legjobb reklam,

www.miabonyunk hu/cikkek’2013/11/16/30_eves_a_POWER_Karate_SE:_Szuletesnapi_beszamolo



2013.11.17. Mi Abonyunk - 30 éves a POWER Karate SE: Sziiletésnapi beszamolé
sokan jonnek hozzank. Jelenleg 40-50 f6t edzek. ,- mondta Krupincza Renata

Az utols6 , meseéld , Kolozsvari Richard volt, akinek
torténete nem minden napos. Az &6 példaja
megmutatja, hogy hogyan képes a karate egy ember
egész életét megvaltoztatni. , Hogy mit is tanitott
nekem a karate? Hat, én nem ebben szilettem, én
egy olyan vilagban szilettem, amit senki sem
_szeretne, amit senkinek sem kivanok. En olyan
emberek kézt éltem, akik nem tiszteltek senkit, de
még a térvényeket sem. Nem volt eléttink méas példa,
azt hittem, hogy ez a helyes at. Apukam koran
elhagyott benniinket, elhunyt, anyukdm &llandéan
dolgozott, maradt a zlllés. Anyukdmnak azt mondtak,
hogy kezdjenek velem valamit, mert ha nem, akkor
intézetbe kerilhetek. Elvitt karatézni. Az elsb edzésen
csak azt lattam, hogy ott emberek vagdaléznak. Két-
harom edzésen vettem részt, mire rajottem, hogy
azokat, akik ott allnak eldl, mennyire tisztelik a t6ébbiek. Viszont, hogy idaig jutok és egyszer mester lesz
beldlem, és én magam is edzem a sportoldékat, soha nem gondoltam volna. Nagyon boldog vagyok, hogy
sikerilt. Azt hiszem, hogy a lehetetlen csak egy sz6, a valésagban nem létezik. A karate hatalmas nagy
motivalo erét jelent nekem a mindennapokban. igy egy jobb wlagba fordultam. K6sz6ndm, hogy sporttarsaim
a legnehezebb és legnagyobb pillanatokban is velem voltak. Ok nem a barataim, hanem &k a csaladom! -
mondta Kolozsvari Richard

|Az esten ezek utdn a megtisztel6 kitlintetések atadasara kerilt sor, melyet a
_ kdvetkezdk kaptak a klub fennallasanak 30. évfordulja alkalmabdl:

- Sihan Karmazin Gydrgy

o - Sihan Furko Kalman

- Jezerniczky Attila

- Jarabik LasZ6 Sempai

- Csik Jozsef Sempai

- Gal Csaba Sempai

- Szabé Istvan Sensei

- Orosz Zoltan Sempai

- Kolozsvari Richard Sempai

- Krupincza Renata Sempai

APOWER tagok természetesen megkdszonték Krupincza Andrea elnéknek és
Krupincza Janos vezetéedzbnek az aldozatos munkat. Azestet vacsora, kbtetlen
beszélgetés és dnfeledt szérakozas zarta.

LOVE
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